
 

 
 
 
 
 
 

Odra to poważna choroba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Odra jest wysoce zakaźną chorobą wirusową. Objawy pojawiają się w ciągu 10 do 12 dni 

od zakażenia i początkowo przypominają przeziębienie.  W miarę rozwoju choroby, 

temperatura rośnie i może dochodzić do 41oC, a na ciele pojawia się czerwona wysypka. 

W ok. 30 % zachorowań występuje jedno  
lub więcej  powikłań. Powikłania są stwierdzane 
głównie u dzieci poniżej 5 roku życia i u osób 
powyżej 20 lat. 

 
 
 

 

Powikłania po zachorowaniu na odrę  
 

 
 
 
 
 

Zapalenie ucha 

środkowego, które może 

prowadzić do utraty słuchu występuje 

u 7-9 % dzieci. 
 
 
 
 

 

Zapalenie mózgu mogące 

prowadzić do głuchoty lub niesprawności 

umysłowej rozwija się u 1 na 1000 osób. 

 

 Biegunka 
występuje u 8 % 

chorych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Uszkodzenie rogówki oka, 

mogące prowadzić do ślepoty dotyczy 

zwłaszcza dzieci niedożywionych  

z niedoborem witaminy A. 

 Zapalenie płuc pojawia się  

u 1 do 6 % chorych. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Podostre stwardniające 

zapalenie mózgu 

(SSPE) jest rzadkie ale może 

wystąpić nawet kilkanaście lat po 

zakażeniu.
 

 
 
 
 

 25 % osób chorych 

na odrę wymaga 

hospitalizacji. 

1 osoba na 1 000 
chorych na odrę 

umiera. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plakat pochodzi ze strony https://ecdc.europa.eu, wersja polska – WSSE w Gdańsku  
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Szczepienie przeciw odrze chroni 

Ciebie i Twoją rodzinę. Poprzez 

szczepienie przyczyniasz się też do 

zwiększenia odporności zbiorowej.  

WSSE w Gdańsku 

https://ecdc.europa.eu/
http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf
http://ecdcsp2010/en/publications/Publications/Measles-rubella-elimination-communicating-importance-vaccination.pdf
http://ecdcsp2010/

